
 

 

 

 

АННОТАЦИИ 

к рабочим программам учебных предметов 
 

Основное общее образование 

Учебный предмет Физическая культура 

Класс 5 – 9  

Срок реализации 5 лет 

Количество часов 5 класс – 3 часа в неделю, 102 часа в год. 

6 класс – 3 часа в неделю, 102 часа в год. 

7 класс – 3 часа в неделю, 102 часа в год. 

8 класс – 3 часа в неделю, 102 часа в год. 

9 класс – 3 часа в неделю, 102 часа в год. 

Итого: 510 часов за 5 лет обучения. 

Рабочая программа 

составлена в 

соответствии с: 

 ФГОС ООО; 

 Требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы (личностным, 

метапредметным, предметным);  

 Основными подходами к развитию и формированию 

универсальных учебных действий (УУД) для 

основного общего образования; 

 Авторской программой предметной линии 

учебников М.Я. Виленкого, В.И.Ляха. Физическая 

культура. 5-9 классы. 

Учебник  Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и 

др. / Под ред. Виленского М.Я. Физическая культура. 

5-7 класс. АО «Издательство «Просвещение». 

 Лях В.И. Физическая культура. 8-9 класс. АО 

«Издательство «Просвещение». 

Цели изучения  Развитие физических качеств и двигательных 

способностей, совершенствование всех видов 

физкультурной и спортивной деятельности; 

 формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. 
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